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Ett hdlsosamt komplement till vaira menyer. Varje dag erbjuder vi ratter som
personlige tranaren Jesper, tillsammans med Calmar Hamnkrogs kockar, komponerat.
”Om du viljer mina maltider sa garanterar jag dig hogsta kvalitet dar varje ingrediens

har ett syfte. Jag tar hansyn till valet av de olika naringsimnena sasom fett, protein

och kolhydrater. Likasa tas hansyn till innehallet av vitaminer, mineraler, fibrer och

antioxidanter. Tanken ar att mina maltider ska tillgodose dina onskemal och behov.
De ska ocksa framja halsan och fa dig att ma annu battre.”

Svart - Aktiva menyn
Riktar sig till dig som kraver mer energi. Maltiden passar ocksa utmarkt att ata efter
traningspasset.

Rod - Forbranningsmenyn
Riktar sig till dig som vill komma i form. Har kombineras flera fettforbrannande
komponenter.

Dessa ratter gar att ata och hamta varje dag, hela dagen!
Ring garna fore avhamtning 0480-411020
Sa ar maten fardig nir du kommer.

Se Jespers veckomeny pa sidan tva.
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*Svart meny serveras med quinoa eller raris
*R6d meny serveras med gronsaker och baljvixter

Mandag  Dagens fisk eller Citron och timjanbakad flaskytterfilé med
auberginecreme™ *

Tisdag Dagens fisk eller Grillad kyckling med pepparrotskeso™ *
Onsdag  Dagens fisk eller Farsbiff med blomkalscreme* *
Torsdag  Dagens fisk eller Chili* *

Fredag Dagens fisk eller Lammstek Provencale med rattatouille

Lordag Koksmastarens special

OBS! Da dessa ritter gors a la minut ber vi er ha dverseende med
att det ibland tar lite tid innan du far maten.

KLOCKSLAG PRIS
11.00-11.30
11.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00

AVHAMTNING 95:-

Dessa ratter gar att himta varje dag, hela dagen!
Ring garna fore avhamtning

0480-411020

Sa ar maten fardig nar du kommer.




